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'PLANEACION PEDAGOGICA

AR WAYOR JARDIN INFANTIL ACEPTA EL CAMBIO
DE BOGOTA DC.
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NIVEL: Pre Jardin C FECHA: Diatkde iulio del 2026

T ks o

PROPOSITO: Favorecer en los nifos v ninas el reconocimiento de la emocidn de la alegria mediante Ig literaturg, '

=N
e do

promoviendo la expresidn de sentimientos, la imaginacién vy el fortalecimiento de las relaciones afectivas o

tfravés de experiencias significativas.

I

EJE: Me comunico por medio de la expresion y el movimiento

DESARROLLO A FORTALECER: Manifieste a través de su corporalidad emociones, senfimientos v pensamientos.

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El monsfruo de colores descubre la alegric

ESTRATEGIAS: Literatura

RECURSOS: Libro El monstruo de colores, titere de colores, cojines, tarjetas con emociones, espejo imompible,

hojas blancas, crayones gruesos, parlante, colchonetas v cuentos de imdgenes.

EXPERIENCIA: Hov los ninos v nifas son recibidos por su docente en un ambiente cdlido y

afectuoso, donde se dispone un espacio con cuentos infantiles v cojines para favorecer

un ingreso franguilo al aula. A medida gue llegan, la docente saluda a cada

participante por su nombre v propicia un breve didlogo con ellos v sus familias,

fortaleciendo los vinculos afectivos v generando un ambiente de confianza.

Posteriormente se invita a los ninos y Ninas a parficipar en la rufina de bienvenida

mediante una cancidn, favoreciendo la integracidn del arupo v prepardndolos

para la experiencia del dia. Sequidamente la docente presenia el cuento "El

monsiruo de colores”, despertando el interés de los participantes a fravés de un

titere que acompand la narracidn. Durante la lectura realiza preguntas sencillas

aque permitan identificar como se siente el persongie, invitando a los ninos vy nings

a expresar sus ideas v relacionar Ic historia con situaciones de su vida cotidiana

en las que se han sentido felices. Al finalizar el cuento, cada participanie observa

diferentes imdagenes de rostros con expresiones de alegria y se mira en un espejo

para reconocer cdmo cambia su rostro cuando estd feliz, favoreciendo [a manifestacion

de emociones mediante gestos vy movimientos corporales. Posteriormente los ninos v ninas

el wﬂmmbﬁf #

de celeney
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,,%olizon una creacion libre decorando una carita feliz con crayones, mientras la docente
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ALCALDIA MAYOR JARDIN INFANTIL ACEPTA EL CAMBIO PARA VDA HUEVA
DE BOGOTA DC.
SEERETARIA GE INTEGRALION SO0RL , Paginaide2
“J NIVEL: Pre Jardin C . FECHA: Digtide julio del 2026
%@ PROPOSITO: Promover en los nifnos y ninas el reconocimiento v la_expresién de la_emocién de la tristeza

mediante experiencias de juego dirigido que vaorezcon la comunicacion, la empatia y el for’foiecxm&en’ro de

las relaciones con los demds.

EJE: Me comunico por medio de la expresion y el movimiento.

DESARROLLO A FORTALECER: Exprese sus necesidades de acuerdo a las posibilidades lingUisticas v de

movimientfo.

, NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubriendo la fristeza a través del juego

ESTRATEGIAS: Juego dirigido.

RECURSOS: Pelotas, tarietas con expresiones de fristeza, muheco de apedo, espejo irompible, parlante,

colchonetas, libros de imdgenes vy canasta de las emociones.

EXPERIENCIA: Hoy los nifos v nifias son recibidos por su docente en un ambiente cdlidoy
afectuoso, donde se dispone un espacio con fichas magnéticas gue favorecen un
inareso franquilo al aula. A medida gue llegan, la docente saluda a cadg parficipante
por su nombre v propicia un breve didlogo con ellos y sus familias, fortaleciendo los
vinculos afectivos v aenerando un ambiente de confianza. Posteriormente se invita a
- llos nifos v nifas a parficipar en lo rutina de bienvenida mediante und cancidén gue
favorece la integracidn del arupo v los prepara para la experiencia del dia.
Sequidamente la docente presenta un peluche que expresa senfirse friste porque
perdid su juguete favorito, invitando a los participantes a conversar sobre cdmo creen
que se siente v en gué momentos ellos también han experimentado esta emocion.
Posteriormente se desarrolla el juego dirigido "La pelota de las emociones’, donde los
niRos v Nifas pasan una pelota mientras escuchan musica; al detenerse, quien la fenga
. epresenta la _emocion _de la fristeza mediante gestos, movimientos o palabras,
favoreciendo la expresidn de sus necesidades v el reconocimiento de esta emocion.
Finalizado el juego, los participantes observan su rostro en un espejo e identifican cdmo

AV

,-%gmbio su expresion cuando estdr iristes, mientras la docente dialoga con ellos sobre la
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PLANEACION PEDAGOGICA

AGEPTA EL CANMBIO

ALCALDIA MAYOR JARDIN INFANTIL ACEPTA EL CAMBIO FiiA VIOV HUEVA
DE BOGOTA DL
SECRETARIA IE INTEGRACION SOCIAL Pégina 1de2
NIVEL Pre Jardin C FECHA: Dic 0B de julio del 2026

PROPOSITO: Favorecer en los ninos y ninas el reconocimiento de la emocidn del enoio mediante la exploracion
del.medio, promoviendo la expresion de senfimientos v el desarrollo de habilidades para comunicar o gue
sienten de manera respetucsd.

EJE: Explorando aprendo.

DESARROLLO A FORTALECER: Explore objetos del entorno de acuerdo a su gusto.

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Explorando el enojo con mis sentidos

ESTRATEGIAS: Exploracion del medio.

RECURSOS: Espejo imompible, tarietas con emociones, botellas sensoriales de color rojo, haring, Idminas con
expresiones faciales, parlante, colchonetas v material de exploracion.

EXPERIENCIA: Hoy los nifos v nifas son recibidos por su docente en un ambiente

oreparado como un_espacio de exploracion, donde enconfroron diferenies

clementos gue despertardn su curiosidad e inferés. A medida gue ingresan al aula

son invitados a observar v _manipular _libremente los materiales dispuestos,

~ffavoreciendo un _ingreso franguilo v la interaccidn _con sus companeros.

Posteriormente la docente relne al grupo v les comenta que durante la manand

=sncontrd alaunas pistas sobre una emocidn gue quiere darse a conocer, invitdndolos

a converfirse en pequefos exploradores para descubrir de cudl se frata. Los

~articipantes recorren el espacio explorando botellas sensoriales de color rojo, cajas

misteriosas con diferentes texturas v bandejas con harina donde se encueniran
escondidas imdaenes de rostros gue representan distintas emociones. Durante Id
experiencia la docente acompana constantemente el proceso realizando
sregunias como: 3Qué encontraste?, scdmo crees que se siente esta caritae squé
ocurre cuando algo no sale como esperabase, 3qué podemos hacer cuando

sentimos enojo?2, permitiendo gue cada nino exprese sus emociones de acuerdo con
sus  posibilidades  comunicativas. Al finalizar _1a exploracion los  participantes
com orTen los elementos enconfrados v reconocen gue el enojo es una emocion
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'PLANEACION PEDAGOGICA
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e , ﬁ‘.ﬁE?‘B{ﬁ‘ £L TAMBIC
ALCALDIA MAYOR JARDIN INFANTIL ACEPTA EL CAMBIO BARA VIDA HUEVA
DE BOGOTA DC.
SECRETARIAE INTEGRACION SOTIAL Pagina1de2
A:~| NIVEL: Pre Jardin C FECHA: Diat9 de julio del 2026 i

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de la emoc:én del miedo mediante el juedo s
simbdlico, promoviendo la confianza, la interaccién con sus companerosy 1a expresion de sentimientos enun |
ambiente seguro v afectivo.
EJE: Me conozco e interactlo con el medio.
"DESARROLLO A FORTALECER; Participe en situaciones de relacion con oiro.
' NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Somos ninos y ninas valientes.
14 | ESTRATEGIAS: Juego simbdlico. ;
RECURSOS: Mufiecos de peluche, una manta, cojines, parlante, colchonetas y cuentos con imdgenes.
EXPERIENCIA: Hov los nifos vy ninas son recibidos por su docente en un ambiente cdlido vy
afectuoso, donde se dispone un espacio de juego con MUNecos de peluche y una manid
aque simula una pequena casita, favoreciendo un inareso tranguilo al aula. A medida
que llegan, la docente saluda @ cgdo participante por su nombre y propicia un breve
didlogo con ellos y sus familias, fortaleciendo los vinculos afectivos v generando un
ambiente de confionza. Posteriormente se invita a 1os ninos vy ninas o participar en g
rutina de bienvenida mediante una cancién que favorece Ia integracion del grupo v
los prepara para la experiencia del dia. Sequidamente la docente presenta un 0so de
§ peluche gue manifiesta sentir miedo porgue No gquiere entrar solo a su casita. A partir
de esta situacidn invita a los participantes o acompanar al persongje, proponiendo
diferentes acciones para ayudarlo a sentirse seguro, COmo tomarlo de la mano, darle
Un abrazo o caminar junto a él. Durante el desarrollo del juego simbdlico los ninos y ninas
representan__diferentes situaciones cotidianas en las gue han_senfido miedo,
permitiendo expresar libremente sus emociones mientras fortalecen la interaccion con
: sus companeros. La docente acompana constantemente la experiencia, brindando
sequridad v resaltando la importancia de pedir ayuda a un adulto cuando algo les
genere temor. Para el ritual del susho los nifios y nifias que no deseen parficipar se les
,.%cili’ro una coleccidn de cuentos.con iméqen%s,y animales de peluche para observar y
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PLANEACION PEDAGOGICA

ALALDfA MYOR JARDIN INFANTIL ACEPTA EL CAMBIO

generara algunas preguntas como 3 Que ves 3, sQué esta al otro ladoe, 3 Menciona las

partes de tu rosiroe, Senala alguna de ellas 3,5 Como se llama |0 que veze Enifre ofras, de

esta manera afianzan su identidad como reconocimiento de su propia imagen, al participar

todo el grupo, en pdarejas pasaran _nuevamente hacia el espejo _donde tendrdn la

oportunidad de nombrarse uno al otro, para los gue aun no se expresan verbalmenie

indicaran con el dedo, a su companerc cada parte de su rostro, asi todos se divertirdn con
la experiencia.

Para los gue no desean tomar el fiempo de descanso se les hard enirega de plastilina con
el fin de moldear figuras acordes d su imagingcion.

EM%‘;%% Pagina 1 de 2
v NIVEL: Pre jardin ¢ FECHA:irynes {0 de [l 024 )
| PROPOSITO: Crear espacios donde los nifios puedan interactuar v descubrir diferentes expresiones [~
" | provocaddas por su propia imagen, por medio de actividades ludicas y divertidas. ’

EJE: me comunico por medio de la expresion

DESARROLLO A FORTALECER: Reconoce su cuerpo como medio de expresion

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubro quién soy

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Huevos de dinosaurio, plastiling, libros, espejo

EXPERIENCIA: Hov para la bienvenida de ninos y ninas |la docente les ofrece un saludo

calurcso , abrazo v la entrega de huevos de dinosaurio con 1os cuales crearan espacios de

juegos_e interaccidn, posteriormente se invita a los participantes a ubicarse sobre sillas, con

el fin de iniciar una asamblea, dando a conocer la dindmica de la actividad, cada nino L

pasara vy _observaran frente al espejo por unos segundos, con apovyo de |a docente le ”}é
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Para finalizar Ia experiencia, 10s nifios v ninas se reunirdn nuevamente en circulo para compartir cOmo se sinfieron al|
} observarse en el espejo Y reconocer su propia imagen. La docente realizard una breve retroalimentacion,
resaltando que cada persond es Unica, valiosa y especial, promoviendo el respeto v el aprecio por si mismos v por
os demds. Como cierre, se entonard una cancion relacionada con el cuerpo o la identidad y se brindard un
cplauso grup@' porc reconocer la oarhapocxon de 10dos.
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